Minimum : 4 personnes — Maximum : 8 personnes

Offrez-vous une ou deux journées RANDO TIPI au coeur des Alpes du Léman en Haute-Savoie
Adoptez notre formule RANDO PLUME : vos affaires personnelles sont prises en charge et vous
n'avez plus qu’a ouvrir grand les yeux, écouter, déguster les saveurs de la montagne en éte,
marcher ou pédaler.

Principe : randonnée pédestre ou VTT avec un accompagnai@uiagne et bivouac dans un véritable TIPI indieansport au bivouac de
vos effets personnels : vétements , nécessaireilétted , sacs de couchage (location possible)s Blace au farniente dans un cadre naturel
préservé. Laissez-vous bercer par I'atmosphere(gante d’'un TIPI en alpage. Dégustez votre repaisiné au feu de bois, le nez dans les
étoiles. Enfin, place aux réves et a une nuit dettaél , allongé(e) sur une peau de caribou envéi@mlans votre sac de couchage.

Lac Léman

Vallée Verte et Mont ForchaBhoto J.C.Benoist Soirée dans le t{i

Niveau: Accessible a tousPlusieurs itinéraires possibles pour rejoindrelll Thstallé soit sur la commune d’Habére Poché soi
sur celle de Villard —Sur Boége .

Deux options: RANDO PEDESTRE : 2 heures a 5 heures de marche pour aller durgpeki TIPI o RANDO VTT : 1 h30a

3 heures 30 de VTT pour aller du parking au TIPI.

Dans les deux options, la durée et le dénivelédumisis par 'accompagnateur en fonction desrdéti du niveau des
participants. Possibilité de louer VTT sur pla@@ifs page suivante)

1° jour : Randonnée a la journée en Vallée Verte, entre dewillages : Habére-Poche et Villard-Sur-Boége.

Départ entre 8H30 et 10 H(ou vers 14 h pour la formule A , rando a la demairpée) du point de rendez-vous fixé avec
I'accompagnateur. Vous laissez votre voiture sac@let nous confiez vos affaires personnelles euing acheminées au tipi.
Durant la randonnée, recherche et reconnaissareprbintes, cueillette d’herbes sauvages : sw d¢enseils de
I'accompagnateur montagne, sélection des plantasaoes pour la soupe et la salade du repas du Bajue nique « tiré du sac »
pour la formule journée. Poursuite de la randoriageds midi et arivée vers 16h30 aliPl.

Détente, et préparation commune du feu et du ri@easpement sur place ).

L’accompagnateur s'éclipsera a I'apéritif et voaissera apprécier votre repas pres du feu crépitant

Nuit sous tipi dans le silence enveloppant dedatagne.

2°™ jour: FORMULE A ET B: Aprés votre petit déjeuner et woéette fraiche & la rosée du matin, journéeelib Retour & pieds en
autonomie jusqu’'a votre véhicule a moins que voaipréfériez profiter du véhicule qui transportesa affaires personnelles (départ prévu a
10h30 maximum). Pour les plus courageux, nombréngraires de randonnée et centres d'intéréigadiée Verte. www.alpesduleman.com
FORMULE C / Votre accompagnateur vous retrouve dyptipr une deuxiéme journée de randonnéeRandonlageudrnée accompagné

www.aventuremontagnenature.fr www.tabasko-animation.com



TARIFS (pour le groupe)

Formule A Formule B Formule C :
Une demi-journée de rando Une journée de rando Deux journéesaccompagnées
accompagnédapres midi) + 1 | accompagnéer 1 nuit sous TIPI| + une nuit sous TIPI (sans repas
nuit sous TIPI (sans repas) (sans repas)
4 personnes 216 € 258 € 408 €
54 € | pers. 60 € / pers. 102 €/ pers.
6 personnes 234 € 275 € 426 €
39 €/ pers. 46 € /pers. 71 € |/ pers.
8 personnes 256 € 296 € 448 €
32 €/ pers. 37 €/ pers. 56 € / pers.
30 % d’acompte vous seront demandés a la réservatio Caution TIPI équipement : 800 €

Le tarif inclut :
- l'accompagnement par un accompagnateur montagt@e et titulaire du brevet d'état VTT
- le bivouac sous tipi et I'assistance logistique
- I'équipement du tipi et du campement : matelasillers, deux tables forestiéres au bivouac, lesufoyer de pierres ,
une grille de barbecue, nécessaire de campingyosurepas, une petite douche solaire de campailgttes séches
- I'assurance R.C professionnelle

En supplément :

- Repas du soir: 20 €
Apéritif de I'alpage
Potage aux herbes fraiches ou saladalgade + les résultats de votre cueillette....
Brochettes beeuf-bison et pommes de tdadiaise a la créme de ciboulette
Fondant au chocolat

- Location de VTT+ casques : 12 € la Yz journée - ¥ola journée — VTT récupérés au campement en fide

randonnée

EQUIPEMENT PERSONNNEL CONSEILLE

- Pour éviter les risques de glissade, porter dessshies de montagne ou de bonnes baskets (nadissiessous et avec lacage).
- Pour les journées de randonnée porter des vétsradaptés a la température en montagne : chgodrléshort, tshirt, casquett
lunette, creme solaire) et plus frais le matireetdir (1 pantalon, une polaire ou veste plus chaidin pull).

- Prévoir une veste adaptée en cas de pluie, lsssettes, sous vétements ghitt de rechange (1 a 2 exemplaires), une |
serviette (fine pour mieux sécher), si vous en adeg collants (type ODLO), un bonnet, le minimuertailette.

- Prévoir de I'eau pour une hydratation réguligérguelques fruits secs ou barres de céréales.

- Prendre une petite lampe électrique (et ses.p)les

- Prévoir un petit sac a dos pour transporterde@inique et affaires personnelles de la journée

- Apporter sac de couchage + taie d'oreiller

LE TIPI : il mesure 5,50 m de diamétre (22 m?) . |l estigéd'un plancher (1
éléments d forme octogonale de maniere a épouser la formgerdu tipi), de 1
matelas et oreillers. 8 couchages confortables pouites —10 a 12 couchag
confortables pour enfants.

Par sa forme, ses proportions, I'émotion qu'il sestatmospheére chaleureuse qu'il
procure, un tipi offre une immersion magique dansature et une expérience
exceptionnelle & partager. La forme est cellejtirathelle, des tipis sioux avec une
porte ronde largemetimensionnée, et de grands ailerons.

«"Le tipi, qui signifie en langue sioux "lieu pobabiter"”, est certainement la
connue de toutes les tentes. Il appartient a lalléanes tentes coniques que

rencontre chez tous les nomades des régiobarctiques. Cependant les Indiens
plaines, dont c'est la demeure, ont amené le tipi degré de raffinement qui en

la plus ingénieuse et la plus confortable des sectaiques.

Le tipi est un mode d’hébergement nomade solaiglefa morgr, bien ventilé, c'e
une demeure fraiche en été, chaude en hiver. figntébaigne dans une doi
lumiére qui tombe du trou de fumée et que diffudest parois translucides.
procure limpression unique d'étre a la fois uni ablbuste et en conta@vec
monde extérieur - le bruit du vent, ou de la pliéglat du soleil. (...) »

Extraits du livre de Denis Couchaux "Habitats noesdd- Ed.Alternatives
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